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noch keine 50. Aber ihre Interview-
Portrats von Frauen, deren Geschichten
im Spiegel von Mode und Alterwerden -
die sind noch heute lesenswert! Und ein
Ausdruck von jeweils ganz individueller
Schénheit. Fir mich ein unibertroffenes
Projekt! Mal ganz willkirlich eines
herausgegriffen: Frauke Aretz. Und ja:
Ich bin auch dabei ... daher das Foto
rechts.

Und dann ist da noch der Name meines
Newsletters ....

Das "schon & eigensinnig" ist natirlich
kein Zufall. Fir mich steht es regelrecht
als Synonym fiir das Alterwerden. So
wie ich es verstehe, geht es im
Alterwerden vor allem darum, eigene
MaBstabe zu setzen. Und sie zu leben.
Kommt das alles quasi "von innen", ist
Schonheit unglaublich oft schon ganz
von selbst Bestandteil dessen, was dann
passiert: nicht selten eher unerwartet,
ungeplant. Dann ist sie einfach eine
Haltung. Und zwar eine ziemlich
eigensinnige, ganz sicher nicht von
auBeren Faktoren oder Moden diktierte.
Manchmal aber gehért auch Mut dazu ...
So, wie ich beispielsweise das Selfie-
Projekt unserer Mitbloggerin Sonja Schiff
in ihrem Blog Vielfalten duBerst mutig
finde, eigensinnig und unerwartet.

Seit 2014 hat sie sich in bislang 1.500
Selfies immer wieder selbst portratiert.
Und hat den festen Vorsatz, "dies bis zu
meinem Tod durchzuziehen, notfalls mit
Hilfe von Pflegekréaften". Eins meiner
Lieblingsbilder ist die Nummer

297 (links).

Ich finde die Bilder darum so schon, weil sie ganz und gar "unzensiert" sind. Sonja
beschreibt das so: "Kein Schminken vorher und kein Haare richten. Nur auf gutes
Licht achte ich, ihr sollt mich ja sehen kénnen." Merkt ihr was: An keiner Stelle wird
hier mit gedimmtem Licht und/oder Weichzeichner gearbeitet ... wie im Film, bei
alternden Hollywood-Diven etwa. Und auch das ist ein Statement. Ein sehr klares
sogar. Ganz simpel: Es geht um Selbstbewusstsein. Was auch ein guter Indikator fiir
Eigensinn, Schénheit und Alterwerden sein kann. Fir mich sogar ein ziemlich
wichtiger. Darum finde ich Sonjas Projekt groBartig.

Und ein Letztes: Schonheit kann noch sehr viel weiter gefasst werden! Schon
lange fasziniert mich allein der Name des "Zentrums fiir Politische Schonheit"
(ZPS). Das ist nicht nur eine Internetseite, das ist ein Kunstprojekt, ganz real und
aktueller denn je. Aus der Selbstbeschreibung: Das ZPS "ist eine Sturmtruppe zur
Errichtung moralischer Schénheit, politischer Poesie und menschlicher
GroBgesinntheit - zum Schutz der Menschheit. Und ein Zentrum des intellektuellen
Widerstands gegen Rechts. Wir setzen auf Menschlichkeit als Waffe, vertreten den
aggressiven Humanismus und experimentieren mit den Gesetzen der Wirklichkeit.
Widerstand ist eine Kunst, die weh tun, reizen und verstéren muss.
Grunduberzeugung des ZPS ist, dass die Lehren des Holocaust durch die
Wiederholung politischer Teilnahmslosigkeit, Flichtlingsabwehr und Feigheit annulliert
werden und dass Deutschland aus der Geschichte nicht nur lernen, sondern auch
handeln muss. Das ZPS gehért zu den innovativsten Inkubatoren politischer
Aktionskunst in Deutschland." Ich finde: schlicht genial!

In NETZ GEFUNDEN

Diesmal gibt es nur ein Fundstiick - das allerdings jede Unterstiitzung verdient und
braucht: Mit-Bloggerin Lisa Frohn schreibt an einem Buch tiber die Umsetzung
alternativer Wohnprojekte. Titel: "Ab ins Wohnprojekt! Wohntraume werden
Wirklichkeit." Nicht nur fir Menschen 50plus, aber auch. Das Buch mochte sie gern
Uber Crowdfunding realisieren - und ich wirde mich sehr freuen, wenn ihr das
gelingt .... Kurzvorstellung der Frau und vor allem des Projekts im
Unruhewerk hier.

Und dann gibt es natirlich auch viele Verlage, die sich sehr entschieden der
(grafischen) Schonheit verschrieben haben, stellvertretend sei hier nur der Mainzer
verlag hermann schmidt genannt. Der macht nicht nur am laufenden Meter selbst
auffallend schéne Blcher, sondern gibt auch Bicher heraus, die das ,gestalterische
Handwerkszeug" anschaulich vermitteln.

uUnd der Eigensinn?!

Hier kriegt ihr eine ganz exklusive Ankiindigung: Das ist MEIN Thema. Es beschéftigt
mich schon seit langem - und diese Beschéftigung wird in mindestens drei eigenen
Blchern minden .... Denn ich habe entdeckt, dass dieser schwer unterschatzte, oft
falsch verstandene Begriff wunderbar dazu taugt, um die eigene Weltsicht wie die
ganz individuelle (Schreib-)Stimme zu entwickeln, zu formulieren, zu festigen. Und
gerade dabei kann das Altersein und -werden von Vorteil sein. Lasst euch
Gberraschen! Ich werde euch auf dem Laufenden halten.

Wer jetzt schon Lust hat, mir Fragen zu stellen, eine eigene Definition von
~Eigensinn™ zu liefern: Nur zu! Ich kann alles gebrauchen!

Der néchste Newsletter wird sich mit Schreibcoaching beschéftigen.

Auch da nehme ich gern jetzt schon Fragen auf, Anregungen entgegen ... Was
immer euch einféllt. Danke schon mal!

Herzliche GriiBe
Maria
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